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An 4 langen Sommertagen laden wir dich in die Welt der
Alexander-Technik ein und schaffen fur dich einen sicheren
und liebevollen Raum, in dem intensives Lernen stattfinden
kann.

Offenheit und Neugier leiten uns, wenn wir dich auf deinem
Weg zu innerer Freiheit und Lebendigkeit unterstiitzen.

Die Berihrung mit den H&anden ist unsere Kunstform, die
menschliche Natur unser Lernfeld. Beides sind unerschopfliche
Ressourcen fir Entfaltung, beides Nahrboéden fir Wachstum
und Verbindung.
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