
 

  

NORTH BRANCH 
ALEXANDER ALLIANCE DEUTSCHLAND 

ALEXANDER TECHNIK 
PERSONAL DEVELOPMENT PROGRAMM 

Die Alexander Alliance Deutschland ist eine internationale, generationenübergreifende Gemein-
schaft/Schule zur Ausbildung von Lehrerinnen und Lehrern der Alexander Technik sowie zur För-
derung des persönlichen Wachstums. Als internationale Schule haben wir Schwesterschulen in 
Japan, Korea und den Vereinigten Staaten. 

In den letzten 40 Jahren hat die Alexander Alliance ein fundiertes und doch flexibles Ausbildungs-
modell angeboten, welches auch Berufstätigen die Möglichkeit bietet, Alexander Technik Lehrer/-
in zu werden. Neben unserer Ausbildung bieten wir auch ein Programm zur Persönlichkeitsent-
wicklung an, welches sich über einen Zeitraum von 2 Jahren (Level I) erstreckt. Pro Jahr finden in 
Deutschland sechs Wochenenden in der Nähe von Hamburg statt. Das Personal Development Pro-
gramm beginnt jeweils mit einem Wochenende im November/Dezember. Die Kosten betragen 
EUR 1.680,- pro Jahr und sind jeweils im Oktober oder nach Absprache in Raten zu begleichen. 

 

TERMINE NORTH BRANCH 12/2020 – 09/2021 

TERMINE  UNTERRICHTSBLÖCKE  DOZENTIN 

11. - 13. Dezember 2020 Wochenende in Buchholz i.d.N. Astrid Lobreyer und 
   Ann-Kathrin Fliege 
22. - 24. Januar 2021 Wochenende in Buchholz i.d.N. Astrid Lobreyer 
19. - 21. Februar 2021 Wochenende in Buchholz i.d.N. Astrid Lobreyer 
07. - 09. Mai 2021 Wochenende in Buchholz i.d.N. Ann-Kathrin Fliege 
09. - 11. Juli 2021 Wochenende in Buchholz i.d.N. Ann-Kathrin Fliege 
17. - 19. September 2021 Wochenende in Buchholz i.d.N. Ann-Kathrin Fliege 

 
 
 

 



 

  

BEWERBUNG 
Sende deine Bewerbung bitte an Bruce Fertman, Janine Stenkbruck und Ann-Kathrin Fliege, am 
besten per E-Mail an bf@brucefertman.com, j.stenkbruck@alexanderalliance.de und info@leich-
tigkeiterleben.de und wenn möglich bitte auf Englisch. Bitte inkludiere einen Lebenslauf mit Foto 
sowie ein kurzes Motivationsschreiben in deine Bewerbung. Lege bitte auch dar, seit wann du 
Unterricht in der Alexander Technik nimmst und wie viele Stunden – Einzelunterricht oder Work-
shops – du bereits absolviert hast.   

 

KONTAKTDATEN 
Bruce Fertman 
Gründer & Bildungsdirektor 
bf@brucefertman.com 
 

Janine Stenkbruck 
Office & Coordination Manager 
j.stenkbruck@alexanderalliance.de 
+49 177 605 65 56 

Ann-Kathrin Fliege 
Dozentin und Koordinatorin 
„North Branch“ 
info@leichtigkeiterleben.de 
+49 157 5177 3750 

 
Weitere Informationen 
Alexander Alliance Europa www.alexanderalliance.org 
Bruce Fertman www.graceofsense.com 
Alexander Alliance USA www.contemporaryalexander.com  
 

 

 
 

Wir freuen uns auf dich! 


